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Soplo de aire S E I T A I 
 
Con la era informática, la avanzada tecnología o el uso de la inteligencia artificial, 
este mundo humano se ve de un color, pero cuando se ve con… 

 
 

En este mundo humano: Sociedad 

En la Sociedad humana, tan compleja en cualquier país y en el mundo  global, los 
mayores negocios actuales son 

• el primero, el de los fármacos; el segundo, el de las armas; el tercero, el de 
las drogas. 

Dicen que la Sanidad de los países europeos, al igual que la de los Estados 
Unidos, entiende ahora que “la Salud es Negocio”. Nos cuesta  entender qué 
significa eso. Pero es evidente que mundialmente 

• una cantidad inconmensurablemente gigantesca de personas vive la 
afección de la salud física, orgánica o mental, tiene problemas con su         entorno 
y sobre todo consigo mismo con el que no se siente bien. 

Muchos expertos de las muy diversas índoles están atendiendo estas y otras 
tremendas complicaciones de la Sociedad humana, necesitando los 
conocimientos adecuados sobre ellas. 

 

En este mundo humano: Entorno natural 

En muchos problemas que el mundo humano tiene con su entorno, hoy  por hoy, 
destaca el grito y exclamación mundial de la ECOLOGÍA: 
el entorno está perdiendo su naturalidad, desde la atmósfera terrestre o  el 
cambio climático hasta cada alimento. 

Numerosos expertos están atendiendo los diversos tipos de problema para 
defender la Naturaleza del entorno necesitando un desarrollo de los 
conocimientos adecuados sobre cada uno de ellos. 

  



 

En este mundo humano: Individuos 

Por otra parte, en los medios de comunicación, apenas se menciona a  diario 
este asunto: una descomunal cantidad de personas tiene problemas consigo 
mismo y está necesitando drogas o fármacos. 

La Sociedad se forma, finalmente, por los individuos. Muchos no están  en paz 
consigo mismo y están dirigiendo la sociedad, quizás como políticos, jueces, 
médicos, psicólogos… 
En los países desarrollados abundan demasiado quienes están sufriendo  
dolencias en la columna vertebral o accesos alérgicos, incluso ahogo en plena 
naturaleza respirando el oxígeno recién aportado por los pinos; tienen depresión, 
ansiedad, angustia, fobia, esquizofrenia, etc., o se suicidan en las mejores 
condiciones del entorno. 

¿Qué está pasando? 

Nacimos, crecimos y vivimos siempre como un conjunto de las diversas 
actividades/reactividades (percepción y expresión) físicas en movimiento 
continuo, a la vez orgánicas-biológicas-bioquímicas y psíquicas- mentales, 
como las del Homo Sapiens Sapiens. 

¿Cómo funciona este conjunto natural en cada uno de nosotros? 

¿Tenemos una respuesta clara? ¿Disponemos de esta pregunta misma? 

• Los médicos nos atienden a través de la bioquímica en base a un protocolo; 
los psicólogos nos aconsejan mediante actividades mentales; otros expertos 
nos recomiendan acciones físicas; los sabios de las diversas artes orientales: 
artes marciales, taichi, chikun, yoga o zen, nos llevan a determinados valores 
mentales (despertar la energía  cósmica, abrir chacras, tercer ojo o 
meridianos, lograr satori, estado superior de conciencia, paz universal, calma 
trascendental, etcétera). 

Todos hacen lo mismo. Y cada experto tira de nosotros hacia él. Lo 

están haciendo sin plantearse previamente: 

¿De qué manera funciona de veras en cada ser humano la asociación  natural 
de las diversas actividades/reactividades vitales? 

¿No estaría bien que en el Mundo humano existiera? 

• una sencilla perspectiva cultural, donde cada individuo pueda atender la 
pregunta, para sí mismo, por sí sólo y con sencillez y así poder respetar 
mutuamente nuestras diferencias personales. 

Estaría bien que se alzase una exclamación paralela a la de la ecología: 

• Defender la Naturaleza del propio ser humano y de cada individuo. 

Para esto es necesario el desarrollo de unos conocimientos adecuados 
compartibles con facilidad y, ante todo, unas palabras adecuadas para poder 
hablar de este asunto, del que casi no se habla. 


