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Reordenar el lenguaje del maestro Noguchi

Quise dejar constatado el lenguaje de Noguchi en un idioma europeo, por el
grandisimo valor de sus observaciones. Al mismo tiempo que atendia a muchas
personas a diario con mi seitai soho,

* dirigi la elaboracion y financiacién de la Revista Zensei.

Sin embargo, él mismo habia creido necesaria una reordenacién de este lenguaje,
puesto que se habia visto forzado al uso de algunas palabras que resultaban
inadecuadas. Asi empecé a realizar unas tareas adicionales.

Ante todo, defini el concepto de los 5 movimientos espontaneos y el de las 5 oseis +y —,
vertical, frontal, lateral, rotatoria/o y central (palabras sugeridas por Francisco Naval).
* Por mas extrafio que parezca, en SEITAI no existian ni existen estos conceptos. Noguchi
solamente se expresé a través de los doce tipos de taiheki,
que sigue constituyendo la base de la comprensién del SEITAI de Japén.

Destaqué una distincién entre los 5 movimientos:
* 2 estaticos y medulares: vertical y central
¢ 3dinamicos y periféricos: frontal, lateral y rotatorio.

Maticé otra distincion entre las “dimensiones” (Noguchi apreciaba este concepto por el
respeto que tenia a Einstein):

 vertical y central como las 2 dimensiones invariables o nunca alterables

» frontal, lateral y rotatoria como las 3 dimensiones siempre variables.

Compareé esta clasificacién con los términos que en la cultura occidental se atribuyen
a la motricidad:

o flexion-extension (f-e), inclinacion lateral (lateral) y rotacién (circular),

entendi que se referian a los 3 movimientos dindmicos y periféricos:

* frontal (f-e), lateral y rotatorio (circular),

Yy que no se estaba teniendo en cuenta los otros 2, estaticos y medulares:

¢ vertical (f-e) y central (circular).

Creacion del término CVP, la asociacion Craneo-Vértebras-Pelvis

Senti la necesidad, primeramente, al querer explicar el katsugen undo a todas
las personas que venian a mi dojo desde otras actividades (subud, meditacion
trascendental, gimnasia sueca, etc.) diciendo que ya lo conocian y sin embargo,
generaban un ambiente distinto.

En un principio, parecia que hacian lo mismo, pero enseguida empezaban a gesticular

con los brazos y las manos, dirigiendo la practica desde alli. Necesité mucho tiempo

para entender esto, hasta que se me ocurrié sugerir que soltasen la fuerza en los

brazos y escuchasen, sencillamente a su “constitucién troncal”. Mas tarde sustituiria

este término por CVP, permitiéndome decir:

* “en vez de dirigir la practica con la cabeza o desde las manos-brazos, prestar
atencion a la CVP”.

Asimismo, entendi que este nuevo término seria decisivo en la reordenacion de todo
este lenguaje. Defini la CVP como estructura rectora de Ia vida del organismo de los
vertebrados, compuesta cominmente de 5 partes o cavidades, como centros de los




5 grandes sistemas organicos (el adjetivo “grandes” fue incorporado por sugerencia de Luis
Alonso), y di nombre a éstos también (palabras que deberian haber sido creadas en el
mismo inicio de la Cultura-Historia Humana):

o cabeza o cavidad craneal: sistema nervioso central, cuyo movimiento es vertical,
f-e medular y estatico, o la osei vertical +y —

e hombros-pecho o cavidad pectoral: sistema motor-respiratorio, cuyo movimiento
es frontal, f-e periférico y dindmico, o la osei frontal +y —

e vientre o cavidad digestiva: sistema asimilo-circulatorio, cuyo movimiento es
lateral, periférico y dindamico, o la osei lateral +y —

« cintura o cavidad urinaria: sistema eliminatorio-reciclador; cuyo movimiento es
rotatorio, circular periférico y dinamico, o la osei rotatoria +y —

e pelvis o cavidad pélvica: sistema reproductor-conjuntivo; cuyo movimiento es
central, circular medular y estatico, o la osei central +y —.




